
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

гимназия г. Вятские Поляны Кировской области 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

   Директор  

  Л.М. Семибратова 

  Приказ от «30» августа  2023 г.№ 237 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

(Вариант 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Вятские Поляны, 2023 г. 



Пояснительная записка 

 

 

Учебный план адаптивной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования  разработан на основе: 

-Федерального государственного  образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года 

№287 в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955 

(далее-ФГОС ООО 2021); 

-Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной  

приказом  от 24.11.2022 №1025; 

-СанПиН 2.4.3648.20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28. 09.2020г. №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. N 2(с изменениями внесенными: постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 года N 24). 

-Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения гимназии г. 

Вятские Поляны Кировской области, утвержденного постановлением администрации 

города Вятские Поляны от 21.12.2015 № 2845 (с изменениями); 

-Положением о текущей и промежуточной аттестации муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения гимназии г. Вятские Поляны Кировской области, 

утвержденного приказом директора МКОУ гимназии г. Вятские Поляны от 30.08.2023 № 

237. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть в полном объёме определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и реализующей адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7), и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает: 

- в 8 классе - 2 часа, в 9 классе-1 час на учебный курс «Русский язык и культура речи» для 

преодоления у обучающихся с ЗПР специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в устной и письменной речи; 

- 1 час ОДНКНР в 6 классе с целью духовно-нравственного развития обучающихся в духе 

общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

- 1 час на пропедевтический курс «Информатика»: в 5-6 классах. 

-1 час на курс «Практическая биология» 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии и 

информатике предусмотрено деление на 2 группы. 

В МКОУ гимназии г. Вятские Поляны обучение детей с ОВЗ организовано в режиме 5 

дневной учебной недели.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=424582&date=21.02.2024&dst=100006&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=439252&date=21.02.2024&dst=100168&field=134


Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

 класс 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 1 2 1 7 

Учебный курс «Русский язык и культура 

речи» 

   2 1 3 

Пропедевтический курс «Информатика» 1 1    2 

ОДНКНР  1    1 

учебный курс «Практическая биология»    1   1 

ИТОГО 28 30 31 33 33 155 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 952 1020 1054 1122 1122 5270 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

Класс 5 6 7 8 9 Итого 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

5 5 5 5 5 25 



Коррекционный курс: 

“Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)” 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

 

На основе  данного недельного учебного плана составляются индивидуальные 

учебные планы для каждого обучающегося с ОВЗ в соответствии с рекомендациями 

ПМПК и подписываются родителями (законными представителями). 

 

Освоение образовательных программ  заканчивается промежуточной аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предмет 5класс 6  класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Математика контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Литература  творческая 

работа 

Тест Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Биология тест тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа 

Творческая 

работа 

творческая 

работа 

  

Музыка творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

  

Иностранный язык контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

Обществознание  Комбинирован

ная 

контрольная 

работа 

тест тест тест 

История контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольна

я работа 

Алгебра   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Геометрия   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

ОБЖ    тест Защита 

проектов 

Физика   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Практическ

ая работа 

Химия    контрольная 

работа 

Практическ

ая работа 

Информатика творческая 

работа 

Творческая 

работа 

тест тест Тест с 

практическ

ой работой 
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